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Abstract 



The method involves storing in memory a hierarchically arranged classification of food, medicines or other 
data that are to be selected. Specification descriptions of equal rank are readably reproduced on an 
alphanumeric display, to give the user an overview of the classification. One element of data can be 
selected by pressing a button. The individual groups are arranged such that the user can quickly select the 
type of food or medicine by increasing diversification. Reference values for contents and effects are 
provided for each food or medicine. 
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Prufungsantrag genn. § 44 PatG ist gestellt 

@ Verfahren und Vorrichtung zur elektronischen Speicherung medizmischer Daten 

(g) Die Erfindung richtet sich auf ein Verfahren zur elektro* 
nischen Speicherung medizinischer Daten unter Verwen- 
dung einer Vorrichtung mit einer Eingabetastatur, einer 
Steuereinheit, einem elektronischen Speicher und einer 
alphanumerischen Anzeigeeinheit, wobei Informationen 
uber eingenommene Medikamente, Lebensmittel o. dgl. 
eingegeben warden, insbesondere hinsichtlich deren Art 
und Menge. und wobei daraus weitere Informationen 
uber den Gesundheitszustand gene ri en werden; erfin- 
dungsgemafi ist in dem Speicher eine hierarchisch geord- 
nete Klassifikation der auszuwahlenden Lebensmittel. 
Medikamente Oder sonstiger Daten abgespeichert, deren 
gteichrangige Spezifikationsbezeichnungen in Form ge- 
ordneter Gruppen auf der alphanumerischen Anzeigeeirv 
heit lesbar wiedergegeben werden, und von denen je- 
. weils ein Element durch Tastendruck auswahlbar ist; wo- 
, bei die einzelnen Gruppen derart hierarchisch geordnei 
I sind, daft der Anwender durch zunehmende Diversifikati- 
on schnell die Art des gewunschten Lebensmittels, Medi- 
kamcnts odcr sonstiger Information auswahlon kann; fer- 
ner betrifft die Erfindung die hierbei verwendete Vorrich- 
tung. 
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Bcschrcibung 



Die Erfindung bctriflfl die clcktronischc Speichcrung mc- 
dizinischcrDaicn, insbcsondcrc hinsichllich dcrEmahrung, 
sowie cegebenen falls weilerer personlicher Daten, unter 
Verwendung einer Vorrichtung mil einer Hingabelasialur, ei- 
ner Sicucrcinhcil, cincni clcktronischcn Spcicher und cincr 
alphanunierischen An7.eigeeinheii, wobei Tnformaiionen 
uber cingeriomnicne Medikaiiienle, Lebensiuiitel od. dgl. 
eingegcben werden, insbesonderc hinsichllich deren Art und 
Mcnge, und wobei daraus weilere Infonnationen iiber den 
Gcsundiicils/usland gcncricrt werden, insbesontlcre das 
Binhalien und/oder Uberschreilen vorgeschriebencr Di>sen 
bspw, hinsichtJich dcs Brcnnwcrts und/cxler von Sollwcrien 
hinsichllich von TnhalLssiofien wie Kohlehydraien Broiein- 
heiien. Proteinen, FeU od. dgl. angezeigl wird. 

Der incnsehlichc Korpcr isi ein den vielfaltigslen Einlliis- 
scn ausgcsci^ics Gcbildc, fiir dcsscn Pflcgc und (jcsunder- 
haliung die regeliiiaCigc Uberwachung besiimniter KOrpcr- 
parameter hilfreich, in vielen Fal len sogar unabdingbar ist. 
So Icidcn \ic\c Mcnschen an t Jbcrge\vichi und iniissen da- 
her ihrc Ernahning kontioUiercn. Anderc Pcrsoncn sind 
durch Diabetes niellilus zur standigen Beobachtung des 
Blulzuckerwenes gezwungen, wieder andere haben ehien zu 
hohcn Oder zu niedrigen Bluldnick, welcherdahcr in regcl- 
niiiBigcn Zeilabstanden geniessen werden inuB. Ein weiteres 
Problem enLsteht dadurcli, daB viele JVIenschen zur Behand- 
limg der unterschiedlichsten Krankheiten gleichzeitig eine 
groBc Anzahl vcrschicdcncr Mcdikaincnlc ein nchmcn, de- 
ren InhaltssiotTe sich im Korper aufsummieren und gegebe- 
nenfalls wirkungsmaiJig addieren, so daB eine genaue Do- 
sierung unerlaBlich ist. 

Eine deranige, regelmafiige t Jberwachung laBt sich ohne 
technische Hilfsmitiel nichi sinnvoll durchiuhren. So offen- 
bart. bspw, die TJS-PalenischritY 4,321,674 ein tragbares 
Eiekironikgeriit. mil sechs F)ingabciasten fiir die I.ebensmii- 
tel, "Milch", "Fleisch", "Bror", '*(.^emuse^ "Obst", sowie 
"FeU". Wenn eine Person bspw, ein Salami-Sandwich iBt, 
beslehend aus zwci Scheiben Brot und zwei Schciben Sa- 
lami, Mayonnaise und Salat. so inuB sie fiir die beiden Brot- 
scheiben die "Brol"-Tasle zweimal druckcn, fur die zwei vSa- 
lamischeiben die "Fleisch "-Taste eben falls zweimal und 
damber hinaus auch zweimal die ''Feli'-Taste. Die Mayon- 
naise win! durch einmaliges Pressen der "Fen "-Taste be- 
rucksicht.igt, und das vSalarbiatt ist ein freigesielltes Gemiise, 
welches keine Eingabe erfordert. Mitiels abgesj>eicherter 
Referenzwertc vennitieit das vorbekannle Geriil aus den 
cingegebenen Dalcn die cntsprechenden Werte an Kohlen- 
hydralen, Proleinen, Felt und Kalorien und sununiertdiesel- 
ben jeweils auf. Gleichzeilig sind in dem Gerai Tagessoll- 
wene fiir diese Inhallssioffe abgelegi, und bei einem tJber- 
schreiien der Tagesradon wird ein Alarm ausgelosl. Dieses 
Gerai unlerscheidel ausschlieBlich sechs verschiedene Le- 
bensiniliel, und die Dosierung ist dariiber hinaus iiuBerst un- 
genau, da bspw. eine WciBbrotschcibe ein vollig anderes 
Gewicht hai aLs eine Vollkombrotscheibe und demzufolge 
auch in unterschiedlicher Fomi Beriicksichtigung finden 
solllc. Dai; vorbekannle Genii ist daher auBersi ungenau, 
und die berechneien Werte konnen uui 50% CKier gar noch 
starker von den taiJiachlichen Werlen abweichcn. 

Tlicr schatTl auch die EP-OS 0 589 695 kcinc mcrklichc 
Vcrbesscrung. Bci dicser sind Zifl^rntasien zur nunierischen 
Eingabe des Gewichts eines Nahnmgsiniitels vorhanden, 
zur Auswahl des betreffendcn Nalirungsmitlels stchen eiwa 
30 Taslen zur Vertiigung, die mil Symbol en bedruckt und 
dadurch bcsiimmtcn Naliamgsmiiteln zugeondnet sind. Hicr 
ist nun bspw. fur den Bcrcich "f-isch" cine Thstc vorgcschen, 
nufierdem fiir "Zwiebein", "Bananen", "Apfer, "Birnen", 



"Kasc", "His", usf. Den noch ist hicr die Anzahl der untcr- 
schiedlichen Sorien gcgenuber dcm latsach lichen Spekirurn 
iiuBerst grob, so daB bspw. cine Unicrschcidung zwischen 
RoLlmopsen und fcticn Schillcrlocken unnioglich isl. 
5 Fiin wiederum anders. in der europaischen Patentschrift 0 
128 054 tiargeslellles Gerat verfugl uber eine aJphanuirieri- 
schc Tasiatur wobei die iib lichen Bezel chnungen der be tret - 
fenden Ijebensniittel eingegeben werden. Es ist voi;gesehen. 
auf dieseiu Weg bis zu 256 Nahruiigsminel und Getriinke zu 
U) umerscheiden. Dennoch wird relativ hautig das Problem 
auftreten, daB eine Bezeichnung nicht in dem Speicher des 
Geriites vorfianden isl, so daB wiederum nach einem relaliv 
groben UberbegritV zu suchen isl. 

Aus diesen Nachteilen des vorbekannien Stands der Tech- 
nik resultiert das die Hrlindung initiierende Problem, ein Ge- 
rai zur elekironischen Speicher ung medizinischer Daten und 
insbesondere dessen Eingabemoglichkciien deran zu erwei- 
tern, daB eine riioglichsl groBe Anzahl von unterschiedli- 
chen Nahrungsmiiiel- oder Medikamcniensorten von dem 
20 Gerat un terse hi eden werden konnen und auch von einem 
Anwendcr bei der Eingabe schnell und zuverlassig aufgc- 
funden werden konnen. Der Zweck liegi darin, tiir jcdes die- 
ser speziellen Nahrungsmiiiel (oder Medikamenre) die 
wicluigsten Inhaltsstoffe oder sonstigen Parameter mil ho- 
25 her Prazision berechnen zu konnen, urn eine sinnvolle Vor- 
hersage iiber das Erreichen oder tJberschreiten besiimmter 
Soil- o<ier Grenzwert.e zu erhalten. 

Zur Ix)sung dieses Problems wird von der Ertindung ein 
Vcrfahrcn zur elcktronischen Speichcrung medizinischer 
30 Daten, insbesondere hinsichllich der Hmahrung, sowie ge- 
gebeneiifalls weiterer personlicher Daten, unter Verwen- 
dung einer Vonichlung mil einer Eingabetasiaiur. einer 
Steuereinheit, einem elekironischen SjKicher und einer al- 
phanumerischen Anzeigeeinheit. geschaffen. wobei aus von 
35 einem Anwender cingegebenen Infonnationen iiber einzu- 
nehrnende T^bensnnttel cxier Me<likanjenie, insbesondere 
hinsichllich deren Art und Menge, weitere Tnformaiionen 
iiber dessen Gesundheirszustand generien werden, insbe- 
sondere das Einhalicn und/oder tJberschreiien von vorge- 
40 schriebener Dosen bspw. hinsichllich des Brennweris uncV 
txier von Soliwertcn hinsichllich von InhalLsslolTen wie 
Kohlehydraten, Broleinheiten, Proteinen, Felt od. dgl. ange- 
/x'igt wird; crlindungsgemaB ist hierzu in dem Speicher eine 
hierarchisch gcordneu: Klassiti Ration der auszuwahlenden 
45 Tjebensmitlel, Medikamente oder sonsliger Daten abgespei- 
chert, deren gleichrangige Spezifikationsbezeichnungen in 
Fonn gcordneicr CJruppen auf der alphanunierischen An- 
zeigeeinheit Icsbar wiedcrgegeben werden, um dem Anwen- 
der einen Uberblick iiber die Klassifikation zu geben, und 
SO von denen jeweils ein Element durch Tastendruck auswahl- 
bar ist; infolge der hierarchischen Ordnung der einzelnen 
Gruppen wird der Anwender durch zunehniende Diversifi- 
kation schnell den gespeicherten Begriff des betreftenden 
Lcbcnsmitleb;, Mcdikamenls oder sonstiger [nfonnation 
55 herangefiihrL 

Das erIindungsgemaBe Verfalircn hat gegeniiber dem 
Stand der Technik den groBen Vorteil, das dem Anwender 
die dem Geriat bekannten Klassihzierungsbegriffe iibersicht- 
lich angeboien werden, so daB diescr den bctretrcnden 
60 Oberbegriff auswahlen kann; anschlieBend wird zu dem 
ausgcwahltcn ObcrbegrifF cine weitere Eiste von daruntcr 
subsurnierbaren BcgriHbn angeboien. von denen abcniials 
ein Begriff ausgewalill werden kann, usf., so daB der An- 
wender auf kiirzcstcm Weg eine ganz spezjelle Ijcbcnsmit- 
65 telart spezJfizieren kann. Das erfindungsgemaBe \ferfahren 
zum Beuieb cines elcku-onischen (krats zur Speichcrung 
• medizinischer Daren crlaubl die Ab speichcrung und Aus- 
wahl nahezn beliebig vieler Nahrungsniillelarten, ohne daB 
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liicrzu die An7.ahl dcr noiwcndigcn Teustcn crhohl wcrdcn 
!iiu6!c> so (laB das Cjeriii handliche Dinicnsioncn aufweisi. 
Die Bcdicnung crfolgt in SckundcnschncUe und ist absolui 
xuvcrliissig, da ausschlicBlich die dciu Gcrai bekannicn Lc- 
bensniitielarten eingegeben werden. Das erfindungsgeiiiaBe 
Beiriebsverl'ahren fur ein Gcral /,ur Speicherung inedi/ini- 
schcr Daicn kann dariibcr hinaus auch fiir Mcdikanic^iie cin- 
gesei7.r werden, indeni eine Klassifi/.ierung bspw. nach de- 
ren Aiiwendungsbereitrheii, riauplbesiaiidieilen und/oder 
Nebenwirkungen abgespeicheri wiai. Wicht.ig isl bei all die- 
sen Anwendungen, da6 die dcni Geriit bckannien Begrifte 
aufeintT An/xigccinhcit ties Genitcs fur den Anwendcr les- 
bar tlargesielli vverderi, so daR dieser opliniale VorausseUun- 
gcn vorfindel, uni das beireffcnde Nahrungsinitlel tvier Me- 
dikament ein/.uordnen. Isi dies geschehen, werden auf der 
Anzeigeeinheit weitere Unlergliederungseinheiten fur den 
angewahltcn Begrin'dargesiellt. Auf dieseni Weg fragl sich 
das Gerai bis zu eincrn ganz bcsiiiiuiilen Nahrungsprodukl 
Oder Medikainent vor und bar stxiann eine weiiaus genauere 
TnlbrnialioTi als bein» iirand der Technik, wo ausschlieBlich 
Gruppen von Nahrungsniitteln spczifiziert werden konnten. 
Es isl dadurch mil wcitaus hohcrcr Pnizision rnoglich, die 
belretTenden Inhaltssioffe, Brennwerte od. dgl. vorher/usa- 
gen als beim Stand der 'lechnik. 

Zur weiteren Verarbeilung dcr eingcgcbenen Infoniiado- 
nen wird sodann auf inlem abgespeicherte Referenzwerle 
liber ]nhalt5sloffe und/oite Wirkungen jedes einzeinen, spe- 
zifizierten l^bensniinels oder Medikanients ZAirUckgegrif- 
fcn. 

Ein weiierer, fur die Hniaittlung der Inhalisstofie, Brenn- 
werte und/oder zu erwartenden Wirkungen wichtiger Para- 
meter ist. die Menge des betreffenden Lebensmiltels oder 
Mcdikaments od.dgL; diese wird vorzugsweise durch nu- 
merische Eingabe. insbesondere des Gewichls, spezifiziert. 
Naiiirlich konnen bei Getranken auch Volumenangaben und 
bci Medikamenten auch Anzahl dcr Tablelten oier Tropfen 
verwender werden. 

Im Rahmen des erRndungsgeinaBcn Verfahrens wiixl so- 
dann die spezifizierie Nahrungsmiltcl- oder Medikainenten- 
menge duR-h Mulliplikation mil den artspezifischen Rete- 
rcnzweiten hinsichllidi dercn InhalUisiofTe, Brennwerte 
und/oder Neben wirkungen zu einer Information iiber den 
aktuellen Gesundheitszusiand verarbeiiet. Hierbei isi es 
durchaus moglich, zwischcn der Nahrungsmittclaufnahme 
und der Medikamenteneinnahme Quer\erbindungen vorzu- 
sehen, indem bspw. bei einenv erhdhten AlkoholgenuS auf 
die dadurch versiarkien Nebenwirkungen besiiiinnter Medi- 
kamenie hingewiesen wird. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung zur Durchfiihrung des 
obigen Verfahrens unifaBi einen Speicher fur eine hierar- 
chisch geordneie Klassifikalion der auszuwahlenden Le- 
bensmitiel, Medikamenle oder sonstigcr Dalen, der als 
ROM-Speicher (read only memory) aufgebaul ist. Dieser 
Speicher enthall das gesamtc Wissen des crfindungsgema- 
Ben Geriit cs hinsichtlich der untcrschiedLichcn Nahrungs- 
niittcl- ixler Medikanienienancn sowie hinsichtlich deren 
Tnhalrssioffen, Brennwerien, Wirkungen oder sonstiger 
Querbcziehungen. Da dieses cingespeichcrtje Wisscn fur die 
crtindungsgcinaik Vorrichtung uncrscizlich ist, isi es in ci- 
nem ROM-Speicher abgeiegU wo auch bei volligem Ausfall 
cincr Battcric oder sonstigcn Vcrsorgungsspannung koine 
Infonnadonen verloren gehen. 

Um aus der Klassifikation einen bestimmten Ober-, Zwi- 
schcn- oder Spczialbegriff auszuwahlen, mu6 aus den je- 
weils auf der Anzeigeeinheit dargestellten Spe/ifikations- 
zcichnungcn die richiigc ausgcwahli wcrdcn. Zu dicscm 
Zweck muB bspw. cin graphischcs Anzcigelemcnl zu einer 
besiinmuen Si^ezifikaiionsbezeichnung liinhewegt werden. 
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und dieses Blattcrn kann vorzugsweise durch Betarigcn ei- 
ner oder nichrcrer Steuenasicn bewirkt werden. Dicsc Ta- 
sien konnen bspw. mil aufgepragtcn oder -gedruckicn Pfci- 
Jcn vcrschen sein, um dcm Anwendcr die Richtung der Ver- 
5 schiebung des Markierungselemenls anzuzeigen. Um dem 
Anwendcr die A u swab I zu erleichtern, werden auf der al- 
phanumcrischcn Anzeigeeinheit glcichzcitig mehrerc Spczi- 
fikationsbezeichnungen lesbar dargestcllt. Der Anwendcr 
kaiui daher schnell fesisleUen. ob seine Butiermilch unter 
I (? "Getranken" einzuordnen ist oder ob hierfur moglicherweise 
eine (jattung "Milchprodukte" vorhanden ist. Um ihm diese 
schnelle llbersichl zu ermoglichen, ist die alphanumerische 
An/.eigeeinheit vorzugsweise mil mehrenen Zeilen verse- 
hen, so daB in jeder Zeile ein eigener Begritt' ange/i:igt. wer- 
is den kann. 

Damii irotz der angestrebten Darstellungsflache die Di- 
mensionen des erfindungsgeinaBcn Gerats handlich bleiben, 
sicht die Erfmdung weiterhin vor, als alphanumerische An- 
zeigeeinheit ein I.XD (Liquid crystal display) zu verwenden. 
2t) Ein derariiges, oprisehes Element ist relativ flach, so daB das 
erfindungsgemaBe Genii ohne Schwicrigkeiten in einer 
Brusitasche Platz linden kann. 

Das erfindungsgemaBe Vert'ahren zur eleku-onischen 
Speicherung medizinischer Daten ennoglicht die Verwal- 
25 lung und Nutzung wcitaus groBcrer Information sincn gen als 
dies bei bisherigen CJeraten dieser Art moglich war. Ande- 
rerseits ist das erfindungsgemaBe Verfahren mir auBersl ge- 
ringem hardwareinaBigen Auf wand zu realisieren, da sich 
die von dcm Cjcrat cffckuv vorzunchmcndcn Kalkulationcn 
30 auf wenige Grundrechenanen, namlich Mulliplikation und 
Addition, zuriickfuhren lassen. Die solcheniiaBen verarbei- 
teten Infonnationen werden sodann wieder im Speicher ab- 
gelegt und/oder auf einer Anzeigeeinheit optisch wiedeT^»e- 
gcben. Infolge dieser einfachen Struktur kann die Steuerein- 
35 heit eincs erfindungsgeniaBen Gerais mil auBerst geringeni 
Aufwand realisicri werden, bspw. rnil einer geringen Any^ihl 
von diskreten Hlektronikhaugruppen, welche iiber gemein- 
same Dateiilcilungen miteinander verknupfl sind und aiLs- 
schlieBlich durch das Betaligen von Steuertastcn in Aklion 
40 verse t:tl werden. Auf diesem Weg kann der fiir den relativ 
groBen Speicher anfallende Plaiy.- und Kostenaul'wand 
durch eine Minimalkonfiguration der Steuereinlieit kompen- 
siert werden. Bin Steuerprogranun ist bei einer derartigen 
RcaUsienmg der Steuercinheii nicht crforderlich. 
45 Die wesemlichen Kotnponenten der erftndungsgemaBen 
Steuereinheit sind Mulliplikatorhaugruppen, Additionsbau- 
gaippen und Komparaloren. Diese Baugruppen konnen iin 
einfachsien Fall als analoge Baugruppen nealisieri werden, 
was jedoch in Anbetraclit der ubliclierweise verwendeten, 
50 digitalen Speicher- und Anzeigeeinheiten die Verwendung 
von D/A und A/D-Wandlem erfordert. Deshalb bevorzugi 
die Erfindung bier die Verwendung von Digitalbau gruppen. 
Naiiirlich ist auch eine Realisierung mil einem Mikrocon- 
troller oder -pwzessor moglich, wobei jedoch der Aufwand 
55 infolge des zusatzlich notwendigcn EPROM-Spcichers und 
Taktgebers erhoht ist. 

Sofem von einem Komparator das Oberschreiten eines 
Grenz- oder SoUwcrts feslgestelll wird, kann ein gcrateinter- 
ner Signaigeber angesieuert werden. liierbei kann es sich 
60 um cine optische, aber auch um eine akustisdie Anzeige 
handcln. 

Da insbesondere EmahrungssoUwcTie bspw. hinsichdich 
des Brennwens meistens auf eine bestimmie Zeiidauer, 
bspw. einen Tag, bezogen sind, ist cine rcgelmaBige Riick- 
65 setzung der aufaddierten Werte unuinganglich. Die hierzu 
crfordcriichcZcitmcssung kann eniwedcr einem in dcm (ic- 
rat angcordncien (!hrononieicr iibcnragen scin, dcr jewcils 
71 1 einem vorgegebencfi Tageszeilf»unkt, bspw, um Mirier- 
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nacta, die Zuriicksctzung dcr aufaddicncn Tjihaltsstoffnicn- 
gen und/oder Wirkungcn veranlaOt. Dicscr "Riickscuzeit- 
punkl" kann andcrcrsciis aiich durch Hinpfang eincs cntsprc- 
chcndcn RcfcrcnzxcitfunksignaJs erniiticil werdcn. 

Darnil die hspw. wahrend einer Dialkiir oder eines Be- 
handlungs'/^iiraums laglich eingenoirunenen Raiionen iiber 
cinen langcrcn Zcitrauiti hinwcg bcirachict werdcn konnen, 
isi vveiterhin eine kalendarische Abspeicherung der jeweils 
zuiu Ruckselzzcitpuriki autaddierten InhallssiolTnieiigen 
und/^xlcr Wirkungen voi^esehen. ]"ur diese Abspeicherung 
wie fiir weitere, kalendarische Daren, bspw. binsichQich des 
KorpergewichLs von Blut-, Ham- und Zuckeru'erlcn, Insu- 
liniiiengen unil/cxler Bluulruckweneii isl ein weiieren vor- 
zugsweise als RAM (read only memory) ausgcbildcler Spei- 
cherbereich reser\'iert. Daraii jeweils die engsien und somit 
aktuellsien Wene des kalendarischen Speichers erhalien 
bleibcn, sollie ciiescr nach derxi FQ-'O-Prinap (first in first 
OLU) organisiert scin. Dies bedculci, daC bspw, in einem 30- 
Tagc-Speicher fiir die Ahsj^ichcrung des 31. Tages die 
Werie des 1 . Tages iiberschrieben werden, an dem folgenden 
Tag die Wene des 2. Tags, usf. 

IJin die Speichernioglichkeiien des crfindungsgeniaBcn 
Gerars voll ausschopfen zu konnen, hat es sich als giinstig 
erwiesen, wenigslens eine ScluiittsteUe luin AnschluB einer 
clekironischen Personenwaage, eines aulomatischcn Cierats 
zur Beslimmung des BluLzuckerwerts oder eines eiektroni- 
schen liUitdruckmessers vorzusehen, Ilierbei konnen die 
Daien in einem genorniten IDatentormat iibergeben werden 
und werdcn selbsttaiig in die akuiellc Position des tiir die jc- 
weilige Messung reservierten Speicherplat7.es eingeschrie- 
ben. 

Die Ausgabe der kalcndarisch gespeicherlen Werte er- 
folgi vor/ugsweise iiber die geraieinteme Anzeigeeinheit. 
Zwar kilnncn auch numerisch ausgegebene Daten bspw. von 
einem Ar/A ausgewertet. werden. Hs isi jedoch eine allge- 
rncin anerkannie Tatsache, daB bei groReren Datenmengcn 
eine graphische Darslellung eine weiiaus schnellere t)ber- 
sicht ernioglicht. Dcshalb siehl die Erfindung vor, daB die 
Anzeigecinheii als Graphikanzeige ausgebildei isi. um die 
kalcndarisch gespcicherten Daten als zeitabhiingige Dia- 
gramme darzusLellen, 

Urn bei einem Ar/.tbesuch die abgespeicherten, kalendari- 
schen Daten iibersichtlich autbereiten und darslellen zu kon- 
nen, ist cine AnschiuBinoglichkcii Air einen praxiseigencn 
Computer <xter eine sonstige Auswerte- oder Anzeigeeinheit 
vorgesehen. Dies kann eine genornUe Kabelbuchse otier 
cine Infraroischnitlsiellc scin. Letziere har den Vbricil, daB 
ein Patient scin Datengerat iiberhaupt nicht aus der Hand ge- 
ben muG. 

Die Umsclialtung zwischen den einzelnen Uberwa- 
chungsf\inktionen hinsichdich Nahrungs- oder Medikamen- 
lenautnahme sowie fiir die kalendarischen Speichertunkiio- 
nen, insbesondere eine manuelle liingabe oder ein selbsttati- 
ges Uberspielen von einem angeschlossenen MeBgeriit. wie 
auch die labellarische und/oder graphische Anzeigc, erfolgl 
durch einen <k\ct mciircre Tasier/Schaller. Indem hierbei fiir 
jede Funktion ein eigener Taster vorgesehen isl, kann die 
eniiiprcchende Aklion durch hardwareniiiBige Vcriirahtung 
dcr jeweils benotigien Elektronikbaugaippcn bewdrkr wer- 
den. 

Bine wcitcrc Zusat?.funkrion des crfindungsgemiiBcn Ge- 
rais ist die Spcichcrung von personenbczogenen Infonnatio- 
nen, welche bei einem Notfall von dem behandelnden Arzt 
gclcsen werdcn konnen. Ilicrz-u ist ein wciierer Spcicherbe- 
reich voi^esehen, in welchen der Anwender seine personli- 65 
chcn Daten ablcgi. Hierfur empfichli die Erfindung die Ver- 
wcndung eines PROM-Spcichcrs (programmable read only 
memory), dainit die Daten auch bei einem voriibergehenden 
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Stroniausfall nichi gcioschi werdcn. Uni dem Anwender 
hierbei einen King abefehlcr zu verzeihcn. kann bei einer an- 
spruchsvollcren Variation ein EIIPROM verwendel werden, 
das cine Loschung von fchlcrhaften Daten erlaubt. 
5 IJni bspw. tiir das Personal eines Rettungsdiensles das 
Ausiesen der Notfall-Inl bniiaiion so einfach wie moglich zu 
gestalien, siehl die Erfindung hierfur cine als "Noi fall-Taste" 
kenntlich gem achte Taste auf der King abetastarur vor. deren 
Betiitigung die Ausgabe aller fur eine Noifallbehandlung 
U) wichiigen Daten auf der Anzeigeeinbeit auslost. Diese Taste 
kann bspw. im Gegensatz zu alien anderen Tasten signalrot 
gestailet cxler dua*h andere, bescmders aulTallige Merkmale 
hervorgehoben sein. 

Dieerlindung.sgemaBe Vorrichtung isl in einem moglichsi 
IS kleinen und flachen Gehause iniegriert, wobei insbesondere 
die Anzeigeeinbeit auf einem einklappbaren Deckel ange- 
onlnel sein kann, um dieselbe zu schutzen, und weiierhin isl 
eine eigene Energieversorgung, vorzugsweise in Fonn einer 
Batterie vorgesehen, so daB die gesamie Vorrichmng iragbar 
20 ist. Dadurch ist es moglich, bei einer Einkehr in einer Wrl- 
schaft vor der Besiellung der Mahlzeii anhand der .Speise- 
karien-Infoniiaiionen die nach den SoUwenen eines Dial- 
plans noch zulassige Mahlzeit auszuwahlen. 
Weitere Einzelbeiten, Vorteile und Merkmale auf der Ba- 
25 sis der Erfindung ergeben sich aus der folgenden Beschrei- 
bung eincs bevorzugten Ausfiibrungsbeispiels der Erfin- 
dung sowie anhand der Zeichnung. Hierbei zeigt 

Fig, 1 eine axonomelrische IDarslellung eines erfindungs- 
gcmaBen (jcrals zur t jbcrwachung dcr Ej-nahrung und wci- 
30 terer GesundheiLsparameter; 

Fig, 2 ein vereinfaclUes Diagranun, welche.s das aufein- 
ander abgesiimnite Zusaimnenspiel der Funkiioncn des Gc- 
rais aus Fig. 1 mil der Bedienung durch den Anwender dar- 
sieilt: 

35 Fig, 3 bis 21 die Anzeigeeinbeit des Geriits aus Fig, J 
wahrend beslinuTiier Bedienungspbasen. 

Das in Fig. 1 wiedergegeben (lerat 1 hat etwa die (jroRe 
eines Taschenkatenders mit einer stal>ilen Grundflache 2, an 
deren nickwarliger Kanle 3 ein Deckel 4 um ein Schamier 5 
40 aufklappbar befestigt ist. In der Gnindfliicbe 2 ist eine Ein- 
gabetasiatur 6 angeordnet, welche eine Sleuerung des Cxcriits 
t sowie die Eingabe von Daten zulaBt. 7aj dieseni Zweek ist 
bspw, eine "Ein/A us "-Taste vorhanden, weiierhin Tasten 
zuni Umsch alien zwischen dcr Funktion "Emahnmgsuber- 
45 wachung" und anderen Funktionen. bspw. "Speicherung von 
Blutzuckerwerten", "Speicherung des Korpergewichts", usf. 
Weitere Sicuenasien dienen insbesondere bei der Funklion 
"Em ahrungsiiber wachung" zur Eingabe der jeweils ins 
Auge gefaBten Nahrungsniittel, eine numerische Tastatur 
50 dieni der Eingabe von Nahrungsniilielmengen. Bei der 
Funklion "Speicherung von sonstigen (jesundheitsfunklio- 
nen" kann eine Taste zur labellarischen Ausgabe der abge- 
speicherlen Wene verwendet werden. eine andere zur gra- 
phiscben Ausgabe. SchhcBlich isl eine durch role Farbe 
55 markierte Taste vorhanden » bei deren Beiatigung Nottallin- 
formaiionen auf einer Anzeigeeinbeit 7 inneriialb des Gera- 
ledeckels 4 ausgegeben werden. 

Innerhalb der Grundllache 2 und/oder des Deckels 4 sind 
auBerdcin eleku-onischeBauteile zur Speichcning von Infor- 
60 maiionen und zu deren Verarbeitung angcordnei. 

Ein rclaiiv grobcs Blockschaltbild 8 des Gcrat5 I ist in 
dem Diagranun geinaB Fig. 2 links unien zu sehen. Man er- 
kenni einen in ROM-Technologie aufgebaulen Festwen- 
speicbcr 9, der cine Datenbank fiir siinUlichc crdcnkliche 
Nahrungsmillel enthiili. Uni den Anwender 10 ohne Ver- 
standigungsprobleme an diejenigen Nahmngsinilielbegriffe 
bcranzutiibnen,. welche dcr Datenbank 9 bckanni sind, ist 
dieselbe in Fonn einer umfassenden Klassifikaiion mit bier- 
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archischcr Glicdcrung aufgcbaut. Die Dalcnbank 9 cnLhiilt. 
auBcrdcin Infonnalionen iibcr die rclcvanicn InhallsslolTe 
dcr abgcspcichertcn Nahrungsmiticl. 

Mil dcr Tasiatur 6 walill dcr Anwcndcr 10 aus dcr Daten- 
bank 9 eine bestiniiiue NahrungsmiUelart aus, die er bspw. 
aufder Speisekarte 11 einer Gaslwirlschatl vodindel. Uber 
die numcrischcn 'fasten 6 wird sodann die Mcngc des bcircf- 
tenden Txbensniiltels eingegeben und von einer Verarbei- 
tungsbaugruppe 12 luit. den in der Dalenbank 9 voriiande- 
ncn, spczifjschen Inhallssioffen zu enisprechenden Islwer- 
icn 13 verknupfl, die cinerst».its auf der Anzeigeeinheil 7 
sichlbar geinachl wcrden und auBcrdeni durch Driicken ei- 
ner weileren ']asic 6 in eineii Isl-Wertspeiclier 14 ubernoiii- 
rnen wcrden. 

Die Beiriebsart "EmahrungsUberwachung" geinaR Fig. 2 
soil ini folgenden unier Bezugnahme auf die F^. 3 bis 13 im 
cinzcliien erlauicn wcrden: 

Nach Hinschalicn dcs (jcrais 1 und mil ersunaligem Beta- 
ligen der Tasie 6 "ErnahrungsUbcrwachung" wird ein be- 
slimmter Teil der Verarbeilungseinrichtung 12 aklivieri, 
wclchcr die Anzeigeeinheil? veranlaBl, die in Fig, 3 wieder- 
gegebcnc Tabellc anzuzeigen. Hier isi der Anwender 10 an- 
gehaltcn, fur die einzelnen TnlialLssroffarren von T.,ebensiiiit- 
leLn, wie Brennwert (Keal), Kohlenhydrate, Proteine, I*ett, 
11 sf. Tagessollwerie cinzugeben, dcren Einhallung bzw, 
t Jberechreiiung von deni Gerai 1 ubervvacht werden soil. In 
dern vorliecenden lieispieJ hat der Anwender 10 die Inhalts- 
stolYe Brennwert (Kcal), Kohlenhydrate, Broteinheilen 
(BE), Proiein und Fctt in die I'Jbcnvachungsfunktion cinbc- 
7.ogen und durch nuinerische Hingabe der Sollwerte 15 spe- 
zitiziert. wie dies Fig, 4 zeigl. Diese anwenderspezitischen 
Soilwerie, die bspw. je nach KorpergroBe usf. variieren, 
werden von dem (lerat 1 in einein beschreibbaren Spcicher 
abgelegt, bspw, RAM-Speicher. Sie konnen jeder/eii durch 
Driicken einer Taste "Sollwerte" geandert werden, 

Wirrl das Gerai I zu eineni spiiteren '/jeiipunkt, bspw. in 
einer Gasiwirtschaft, abemials eingeschalten, uni von einer 
Speisekarte 11 eine Mahlzeit auszuwahlen. die hrnsichtlieh 
ihrer Inhalisstofie mil eineni durch die abgespcicherten 
Sollwerte spezifiziertcn Dialplan hannonieren» so erkennt 
das Creral 1. daB bereiLs Sollwerte eingegeben wurden, und 
die Verarbeitungseinrichlung 12 liest aus der Dalenbank 9 
die gleichrangigen Nahrungsniitielbez^ichnungen 16 der 
allgeiiieinsten Klassenordnung aus und transfericrt diesel- 
ben auf die Anzeigeeinheil 7 (Fig. 5). Diese isl aus einem 45 
LCD mil niehreren, bspw. 8 Zeilen gebildet, so daB eine gro- 
Berc Anzahl von BegrilTen 16 gleichzeilig dargestelll wer- 
den konnen. Mitlels eines optischen Markierungselements 
17, das von deni Anwender 10 mittels Sleuertasten 6 zu ei- 
nem bestimmten Begriff 16 bewegl werden kann, laBl sich 
eine Nahrungsinittelgaitung. bspw. "Fleisch", einstellen und 
durch Driicken einer speziellen Eingabelasie 6 aiiswahlen, 

Solcheofalls suchl die Verarbeilungseinrichtung 12 aus 
der Dalenbank 9 die zu diesein G all ungs begriff 16 dort. ab 
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lungscinrichtung 12 dahcr, daB "Bralwurst" cin vollstiindig 
spezifizierter Begriff 18. isl sucht aus dcr Dalenbank 9 des- 
sen Inhallsstoffc 19 heraus und transfcrien sic an die An- 
zeigeeinheil 7 (Tig. 7). Diese Infonnalionen sind iiblicher- 
weise auf 100 g bezogen, und der Anwender 10 isl als nach- 
sles angehalien, die taLsachliche Menge einzugeben. Ini vor- 
licgendcn J-all wird geniiiB Fig. 8 eine Menge von 150 g als 
das 1 ,5faehe der Referenzmenge mil Hilfe der numerischen 
'fasten 6 eingegeben, 

Daraufliin niullipliziert die Verarbeitungseinrichlung 12 
die Referenzinhalisslolfc 19 mil deni Proportionaliiatsfakior 
20 und cr/eugi soniit die akluellen InhalisslofTwerte 21, 
welche unverzughch auf der An/jeigeeinheil 7 kennllich ge- 
nrachi werden (Fig. 9). 

Hal sich der Anwender 10 enischlossen, die BraiwQrsie 
zu essen, driickt er abemials auf die Eingabeiasie 6, und die 
akluellen Islwerle21 werden in den Istwcrtspeicherl4 iiber- 
nonuiien und gleichzeiug auf der Anzeige 7 den spezifizier- 
ten Sollwerten 15 gegenUbergestelli. Wie man aus Fig. 10 
entnehnien kann, wird allein durch das Essen der Bratwursl 
kein einziger dcr eingesicUien Sollwerte iiberschrilten, das 
(jeral 1 lost keinen Alann aus und signalisiert soiiiil, daB die 
Bratwiirste o,k. sind. 

Hntsprechend der Speisekarte 11 gehort zu den Braiwur- 
sten auch eine Portion Poinmes Frites, I Jin diese einzuge- 
ben, begibl sich der Anwender 10 durch abennalige Beltili- 
gung der 'Paste "Nahrungsimrteluberwachung" wietier zu 
deni Verfahrensscliritt gemaB Fig, 5. walilt dort. jedoch nun 
mil dem Markicrungsclcmcni 17 den Ciatiungsbcgriff 16 
"Kartofteln" aus, und gelangi sodann zu einer feineren Klas- 
sifikation, wo anstelle der Begrifte aus Fig. 6 nun u.a. 
Pommes Frites spezifiziert sind. Nach Eingabe dieser Nah- 
rungsmittelart sucht die Verarbeilungseinrichtung 12 in der 
Dalenbank 9 die enisprechenden Inhalisstoffe von Pontnies 
I-rites heraus (Fig. 11), und da die Beilagen portion etwa 
1 00 g und'aRt, konnen die dorligen \Verie direkt durch Driik- 
ken der Eingabetaste 6 bestatigt werden. Die Verarbeilungs- 
einrichtung 12 addiert sodann diese akluellen Inhalisstoff- 
inengen 12 zu den iin Isiwertspeicher 14 bereiis abgelegien, 
von dcr Bratwursl herriihrenden Istwerten 13 und gelangi 
somii zu den in Fig. 12 wietlergegebenen Istwerten, die zu- 
sammen mil den eingangs definierren Soilwerlen 15 auf der 
An/x'igeeinheit 7 sichlbar gernachl werden. 

Durch intcgriertc Komparaioren erkennt das erfindungs- 
gernaBe Gerat 1, daB durch das Verspeisen der Ponnnes 
Friies-Portion der anfanglich eingegebene Felt-Soil wert 
uberschriiten wurde, und lost durch Blinken der beireffen- 
den Zeiie 22 der Anzeigeeinheil 7 einen Alarm aus. Der An- 
wender 10 erkennl daraus, daB die Mahlzeit "Bralwursle mil 
Pommes l^rites" nicht zulassig isl. Er ist nun dazu angehal- 
len, eine alternative Mahlzeit auszuwiihlen. Andererseits 
kann der Anwender 10 erkennen, daB der Feii-SoUwert urn 
weniger als 10% uberschriiten wird, wahrend alle anderen 
Inhallsstoffinengen eingch alien wcrden, und cntschlicBt 



gelegtc, teincre Klassenunterieilung, die im folgenden auf 55 sich daher in dem vorliegenden Beispiel daliir, trolz des 
die Anzeigeeinheil 7 iibcrtragen wird (Fig. 6). Der Anwen- ^ - ^ 

der 10 findel dort seine auf der Speisekarte 11 ausgewahlle 
BraiwuiTii und bewegl das Markierungselenieni 17 mil den 
entsprcchenden Sieuertasien 6 zu dieser Spczialbezeich- 
n u ng . Nach Driicken der Hi ng abetaste 6 wi rd die I .ebensmit- 60 
Iclart "Bratwursl" spczifiyicrt. Obwohl hicr audi cine wci- 
lere Unlertcilung zwischen feincn. groben. sauren, Niirnber- 
ger Bratwurstcn usf. moglich ware, was in einer driuen, 
noch feineren Klassifikaiionssiute beriicksichtigt wcrden 
konnte. soil im vorliegenden Fall angenommen werden, daB 65 
diese Unterancn aufgrund ahnlichcr Inhaltssroflfzusanuiicn- 
scizungen cinhciilich bchandcli wcrden. 

Nnch Driicken der Eingabelaste 6 erkennl die Verarbei- 



iiberschriitenen Feti-Sollwerts diese Mahlzeit /u sich zu 
nehmen. Er druckl also abemials die Eingabetaste, und nun 
wcrden die akkumulierten Ist.werie 13 in den Lsiwertspeicher 
14 eingeschrieben. 

Das obige Verfahrcn ist in der^clben Ponn anzuwenden, 
wenn der Anwcndcr sich seine Mahlz^itcn sclbsl zubcrcilcl. 
Er kann auch in diesein Fall mil dem crfindungsgemaBen 
Cjerai vorgegebene CJrenzwerte weitaus genauer einhalten 
als bisher. Dies rcsullicrt daraus, liaB sich gcmaB Fig. 2 cin 
geschlossener Regelkreis er^ibt, dessen "Regler" durch den 
Anwcndcr 10 sclbsl gebildet wird. 

Jnfolge cincs schlechien Gewisscns iBi dcr Anwender 10 
an diesem Tag nichts inehr, so daB die Isfwerte 13 bis zur 
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iiiiircrnachtJichcn Stundc unvcriindcrt blcibcn. Bin intcgri cr- 
ier C^ronorncitT veranlaBi zu dicscni Zciipunki die Riicksct- 
zung samiJichcr Inhalisstoff-Istwcrte 13 auf Null; zuvor 
wetdcn jedcx-h die Tagesislwertc 13 in einem kalcndari- 
schen Speicher unter dem aktuellen Datum 23 gerenet (Fig. 5 
13), 

Lcidct dcr Anwcndcr 10 bspw. an Diabetes iiicllilus, so 
kann das (.Tcrat 1 dazu ver^v'endet werden, gleichzdiig die 
Bluizuckerwene in regelmaBigen Zei tabs tan den, vomugs- 
weisc niorgens, nuttags, abentis und spatabends lu registrie- H) 
ren (Fig. 14). Dies kann entwwlcr durch nunierische Ein- 
gabe gcschehen chIct durch AnschluB an ein BluL/.uckcr- 
nieBgeral. Hier/.u isL eine Sieckbuchse 22 vurgesehen sowie 
cine InfrarotiJchniasielie 23. 

Audi eingenonwnene InsuUnniengen konnen registriert i5 
werden, wie dies in Fig. 15 dargesielli isi. CJeiuessene Ham- 
zuckcrnicngcn lasscn sich gem. Fig. 16 durch Drucken einer 
spcziellen Funklionsiasie "Hamzuckcr" eingebcn. 

All diese (lesundheitsparanieter werden in einein kalen- 
darischen Speicher abgelegt und konnen zusarzHch durch 20 
besondcre Vcniiciite wie "Spaziergang", "Bciriebsaustlug" 
erganzl und dadurch fur einen Arzl plausibel geniacht wer- 
den (Fig, 17). 

Vnx den fortschreitenden Hrtbig einer mil dem Geral 1 
Libcrwachtcn Dialkur fesizuhalien, wird taglich das Korpcr- 25 
gewicht gemessen und iiber die numerische Tastaiur 6 ein- 
gegeben, indem zuvor eine Taste 6 "Korpergewicht" ge- 
drucki wurde (Fig. IS), 

Die kaicndarisch gcspcichcncn Wcrtc iibcr TnhaltsstotYc, 
Blutzucker, Insulin, Hamzucker und/oder Korpergewicht 30 
konnen in einer tabellarischen J^orni aus dem Istwertspei- 
cher 14 ausgelesen und an dcr Anzeigeeinheit 7 wiedergege- 
ben werden, wie dies Fig. 19 erkennen laBu 

AndererseiLs isi es durch Drucken einer Taste 6 "Crraphi- 
sche Ausgabe" nioglich, eine iibersichdichere Darsiellung 35 
an/uhieten, welche einen schnellen tlherblick auch iiher 
langere Zeitriiume erlaubt (Fig. 20). 

SchlieBlicli kann an der Steckbuchse 22 und/oder iiber die 
Infrarotschnitls telle 23 cine Dateniibertragung zu einem 
Coinpuier einer Arzt praxis erfolgen, dcr die kalcndarischen 40 
Daien aufhereilel und bspw. in Fonu einer ubei-sichLlichen 
Grafik anzeigen umi/oder ausdrucken kann. 

Da das erfindungsgeiriaLk* Gerai 1 iragbar ausgebildet isi 
und fiir eine si nn voile Diatuberwachung standi g mitgefiihrt 
werden solhe, kann es gemaB einer weiteren Funklion, die in 45 
Fig. 21 dargestellt ist, dazu verwendet werden, um einem 
Arzt bei einem Not fall wichiige Infonnaiionen milzuteilen. 
Der Anwender 10 gibt zu diesem Zweck nach crstmaligem 
Drucken einer "Nott all "-Taste 6 wichiige Daten hinsicht iich 
seiner Person ein, welche in einem PROM -Speicher abge- so 
legt werden, wo sie auch bei einem volligen Stromausfall er- 
halien bleiben. Findei ein Arzt bei einem Not fall das erfin- 
dungsgemaBe Geral 1, kann er durcli Drucken der roi her- 
vorgehobenen "Notfair'-Taste sofort die Noifallinibnnatio- 
ne n aut' der A nzei gccinheil 7 ablesen und e n tsprechende Be- 55 
handlungsmaBnahmen ein lei ten. 

Patcntanspriiche 

1, Vcrtahren zur eleklronischcn Speicherung medizi- 60 
nischer Daicn, insbcsonderc hinsichtiich dcr Ernah- 
rung, sowic ggf. weitcrer pcrsonlicher Daten, unter 
Verwendung einer Vorrichtung mit einer Ilingabelasia- 
tur, einer Sieucrcinhcit, eitiem clektronischen Speicher 
und einer alphanumerischen Anzeigeeinheit, wobei aus 65 
von einem Anwender eingcgcbenen Informal ioncn 
liber cinzunehniendc Nalvungsmiticl und/oder Mcdi- 
kamente, insbesondere hinsichtiich deren Art. und 
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Mcngc, wcitcrc Infonuationcn ubcr dcsscn Gcsund- 
hciiszusiand generiert werden, insbcsonderc das Hin- 
halten und/oder tJbcrschreiten vorgeschricbcncr Doscn 
bspw. hinsichdich dcs Brcnnwerts und/oder von Soll- 
werlen hinsichtiich von Inhaltssioffen wie Kohlenhy- 
draten (Broteinheiien), Proteinen, l ett od. dgl. ange- 
zcigl wird, dadurch gekeonzeichDet, daB 

a) in dem vSpeicher eine hierarchisch geordneie 
Klassifikation der auszuwahlenden Lebensmiliel, 
Medikaniente oder sonsiiger Daten abgespeichen 
ist, 

b) deren gleichrangige Spezifikaiionsbezeich- 
nungen in t onn geordneter Grup^xin auf der al- 
phanumerischen An/jeigeeinheii lesbar wiederge- 
geben werden, um dem Anwender einen Uber- 
blick iiber die Klassitikaiion zu geben, 

c) und von denen jeweils ein Hlemenv tlurch Ta- 
slendruck auswahlbar isu 

d) wobei die einzelnen Gruppen derari hierar- 
chisch geordnet sind, daB der Anwender durch zu- 
nehniende Diversifikaiion schneli die Art des be- 
irclTenden Lebensmiilels, Medikaments cxler son- 
sti ger Information auswahlen kann. 

2. Verfahren nach Anspruch 1. dadurch gekennzeich- 
net, daB zu jedein Lebensmiliel oder Medikaiueni Re- 
ferenzwene iiber InhaltsstofFe und/oder Wirkungen ab- 
gelegt sind. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zcichnct, daB die Mcngc dcs bctrcffcndcn Lebensmii- 
lels, Medikanients od. dgl. durch numerische Hingabe, 
insbesondere des Gewichts, spezitizien wird. 

4. Verfahren nach Anspruch 2 in Verbindung mil An- 
spruch 3, dadurch gekennzeichnel, daB die spezifizieite 
I.jebensmittel- oder Medikamenlenmenge durch Muhi- 
plikalion mit. den zugeordnelen Referenzwerien zu ei- 
ner Tnfonnation Liber den aktuellen Gesundheirszu- 
stand verarheitel wird. 

5. Vorrichtung zur Durchtlihrung eines Verfahrens 
nach einem der vorhergehenden Anspriiehe, mit einer 
Eingabetastatur, einer Steuereinheii, einem elekironi- 
-schen Speicher und einer alphanumerischen An/A^ige- 
einheil, gekennzeichnel durch einen Speicher fiir eine 
hierarchisch geordneie Klassifikation der auszuwah- 
lenden l>ebensmiiiel, Medikainenle oder sonsiiger Da- 
ten, der als ROM-S|>eicher (real only memory) aufge- 
baul isi. 

6. Vorrichtung nach Anspruch ,5, gekennzeichnet 
durch eine oder mehrere Tasien zum Blattem zwischen 
den gleichrangigen Spezifikationsbezeichnungen der 
abgespeicherien Klassifikation. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 5 oder 6, gekennzeich- 
nel durch eine alphanumerische Anzeigeeinheii mil 
mehreren Zeilen, um gleichzeitig mehrere Spezifikati- 
onsbezeiehnungen gleichzeitig lesbar maehen zu kon- 
nen. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnel, daB die alphanumerische Anzeigeeinheii aLs 
L(J33 (hquid crystal display) realisien isi. 

9. Vorrichtung nach einem dcr Anspriiehe 5 bis 8, ge- 
kennzeichnel durch einen fiir den betrcft'enden Ijebens- 
miitcln, Maiikamcmen od dgl. zu geordneie Rcfcrcnz- 
werie der Inhaltssiotte oder Wirkungen reservicrten 
Speicherbereich, der als ROM- Speicher (read only me- 
mor)') aufgcbaut ist. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnel. daB in der Steuereinheii cine oder mehrere 
Mulliplikaiorbaugruppen zur Ermiitlung dcr aktuellen 
Tnhaltsstoffmengen und/o<ier Wirkungen realisiert 
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sind. 

11. Vorrichlung nach Anspruch 10, dadurch gckenn- 
zcichnct, daft in dcr Sicucrcinhcil cine odcr mchrerc 
Additionsbaugruppcn zum Aufaddicrcn dcr akluclicn 
InhalrsstofFmengen und/oder Wirkungen reaJisiert 5 
sind. 

12. VoiTichlung nach Anspruch 11. dadurch gckcnn- 
zeichnei, daU in der Steuereinheit ein oder mehrere 
Koriiparatoreri zum Vergleich der aufaddierlen Inhalis- 
slofftnengen und/oder Wirkungen realisiert sind. »0 

13. Vorrichlung nach Anspruch 12, gekennzeichnct 
durch cincn odcr luehrere Signalgeben dcr (die) von 
deni txler iien Koniparaioren gegebenen falls durch 
Zwischcnschahung eines ODER-Gliedes bci Ubcr- 
schreiten eines oder mehrerer Sollwerie angesteuert is 
wird ( werden). 

14. Vorrichlung nach Anspruch 11 oder 12. gekenn- 
/eichnei durch cinen (!hronoiucler und/oder einen 
Enipninger fUr ein Referenz/eiifunksignaL der jeweils 

zu einem vorgegebenen Tageszeitpunkt die Zuriickset- 20 
zung dcr aufaddicnen InhalisslolTiiicngen und/oder 
Wirkungen auslost. 

15. Vorriclitung nach einem der Anspriiche 5 bis 14, 
gekennzeichnet durch einen fiir die kalendarische Spei- 
chcrung dcr ziun Ruckseizzcilpunkl aufaddierlen In- 25 
haltssloirmengen und/oder Wirkungen, insbesondere 
des Korpergewichls, B\ui-, Harnzuckerwerlen, Insulin- 
niengen und/oder Bluidruckwerlen reservierten Spei- 
chcrbcrcich. 

16. Vorrichlung nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 30 
zeichnet, daB der fur die kalendarische Speicherung rc- 
scrvierte Speicherbereich nach dein FlP'O-Prinzip (first 

in first out) organisiert isi. 

17. Vorrichlung nach eineni der Anspriiche 5 bis 16, 
gekennzeichnet durch einen ^xler mehrere Anschlusse 35 
riirGerate zur Beslimfnung desGewichts, des Blulzuk- 
kerwens nnd/oderdes Blurdrucks. 

18. Vorrichlung nach einem der Anspriiche 5 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet. daB die Anzeigecinhcit als 
Graphikan/cige ausgebildel ist, uin kalendarisch ge- 40 
speicherie Dalcn als /rilabhiingige Diagrainrne dar/.u- 
stellen. 

19. Vorrichlung nach einem der Anspriiche 5 bis 18» 
gekennzeichnet durch einen oder inehrtTc Anschlusse 
zur Ubertragung gespeicherter kalenilarischer Daten 45 
auf einen Computer, eine Anzeige- und/otler Auswerie- 
einheii. 

20. Vorrichlung nach eincni der Anspriiche 5 bis 19. 
gekennzeichnet durch einen oder mehrere Tasten/ 
Schalter zur Anwahl der Uberwachungsfunktionen so 
oder der kalendarischen Speicherfunktionen, 

21. Vorrichlung nach einem der Anspriiche 5 bis 20, 
gekennzeichnet durch einen fur Noifall-Infonnationen 
rescrvierien Speicherbereich. 

22. Vorrichlung nach Anspruch 21, gekennzeichnet 55 
durch eine als "Notfall-Tasie" kenntlich geinachtc Ta- 
ste auf der Eingabetastatur, deren Betiidgung die Aus- 
gabe aller fur cine Nolfallbehandlung wichtigen Daten 
auf der Anzeigecinhcit auslost. 

23. Vorrichlung nach einem dcr Anspriiche 5 bis 22, 60 
dadurch gckennzcichncl, daB sic Iragbar isl. 
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